Tisdagsvandringar hosten 2024
Varje sondag skickar Lissie en pdminnelse infor tisdagens vandring.

Vi startar kl. 10.00, réknar med att hinna ta en paus pa ndgot bra stélle och att
strackan ar ca. 5 km.

3/9 Genom Hummelmora hage till Gdseborg

Tag pendeltdg 43 mot Kungsangen frdn Sthim City ki 9.11 till Jakobsberg. Byte till

buss 564V fran lage H till hdllplats Rdgéngen. Vi gér pa grusvagar och skogsstigar.
Upp till Gdseborg ar det ganska brant. Vi kommer ner igen sa man kan hoppa 6ver
denna stigning. Turen &r ca 5km lang.

Ledare: Kerstin Séderberg 0704226113

10/9 3 dar - 3 broar

Vi startar utanfor Alviks Tunnelbana/Tvarbana, gér till Rdlambshovsparken via Stora
och Lilla Essingen dver broarna Alviksbron, Gamla Essinge Brovag och
Mariebergsbron. Vi gdr langs vattnet dar det funkar. Rastpaus vid Marinan pa Lilla
Essingen, dar det finns toalett. Langd ca 5 km och en I&ng trappa mellan Stora och
Lilla Essingen.

Ledare: Maude Raland 0703628136

17/9 Tranholmen runt.

Ta tunnelbanans linje 13, réda linjen som gér fran T-centralen 9.06 och &r framme
vid Ropsten 9.14. Pendelbdt 80 som vi ska ta, avgar frdn Ropsten 09.35 med
avstigning Tranholmen.

Vi vandrar sedan Tranholmen runt, 5-6km och darefter gar pendelbaten tillbaka till
Ropsten 12.25.

Ledare: Bjorn Wedholm 0706625484

24/9 Judarskogen.
Mera detaljer kommer.

Ledare: Ulla-Britt Ducci



1/10 Sodermalms vattenvyer.

Samling vid Clarion hotel Skanstull, (mittemot Ringen) dit vi kommer med T-banans
grona linje. Vi g&r utefter Arstaviken, ev upp och ner p& L&ngholmen for fika och
avslut vid Victoriaslussen.

Ledare: Lasse Léfgren 0737154817

8/10 P& smadvagarna i Lill-Jansskogen

Start: Ostra station. Vi g&r Drottning Kristinas véag vidare till Lill-Jansskogen och
Uggleviksparken mot Fiskartorpet eller Gardet.

Ledare: Olga Sédre’'n 0739454724

15/10 Langs sjoarna i Solna/Sundbyberg.

Vi startar utanfér SEB kontoret vid Mall of Scandinavia, Solna. Vandrar pa norra sidan
av sj0arna Rastasjon och Lotsjon for att avsluta vid Sundbybergs Centrum. Strackan
ar 5km.

Ledare: Yvonne Wallsby 0765557329

22/10 Hagernas till Nasby park.

Fr@n Ostra station gar tdg 28s kl. 9.30 till Higernas station, resan tar ca. 20 minuter.
Darifrdn vandrar vi via Hagernds Strand langs Vartan till Nasby Park. C: a 5 km.

Ledare: Gosta Patzelt 0709200661
29/10 Farsta strand.
Narmare beskrivhing kommer.

Ledare: Lissie Gustavsson 0708845358

Vandringsledare ar Lissie Gustavsson, tel: 0708845358 lissie.ag@gmail.com

Ingen féranmalan behdvs



